
                STAGE KARATE  

         TODOKAI 
            

             PLAGE DE LA BADINNE HYERES  
 

TARIF ET HORAIRE : 
 
 

Cours de karaté de 19h30 à 21h tous les soirs  

du  28 JUIN  au  2  JUILLET 
(Rendez vous PARKING  de la plage) 

 
 

PROGRAMME DU STAGE : 
              Kata kion kumite , Self  défense. ( en kimono) 
 
 

soirée     
  

   ( soirée Picnic sur la plage) 
               
 

BULLETIN INSCRIPTION : 
Stage complet : …….                 Prix  : 50EUROS 
Cour : ……………                              :   15EUROS 
Nom :……………………………..             
Prénom :…………………………. 
Grade :……………  
    
Participe à la soirée : Oui…….. 
          Non …… 
 P.S :pour nous aider dans l’organisation de ce stage, vous pouvez nous renvoyer votre bulletin 

d’inscription avant le 10 juin. 

 


